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ONDA D’URTO 2010
BIKERS IN MOVIMENTO
NONA ESCURSIONE
vIBO vALENTIA
26 sETTEMBRE 2010
PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

L’escursione organizzata da ViboBikers nel contesto del movimento ciclo escursionistico “Onda d’urto” prevede tre diversi percorsi A , B e C con tre distinti livelli di difficoltà tra le colline del territorio Vibonese , facendo un giro completo del lago Angitola , passando dalla pineta di Maierato (mt.410 slm) e scendendo nella caratteristica Pizzo Calabro dove è prevista una sosta per un ristoro . 
Si risale in pineta e si arriverà sul Lago Angitola fino alla destinazione finale presso il Borgo sul Lago.
RADUNO:

Il raduno dei partecipanti è fissato alle ore 7,30 del 26/09/2010 all’Agriturismo “Il Borgo sul Lago” in Pizzo Calabro(VV). 
La partenza dell’escursione è fissata per le ore 8,30
PERCORSI
Il percorso A è lungo 40 km , il percorso B è lungo 38 km con una salita in meno rispetto al percorso A , il percorso C è lungo 14 km . Mediamente il 75% è composto da sterrato o da strade secondarie per A e C mentre per B vi e’ una maggiore componente di strade principali . La difficoltà è media per A , medio facile per B e facile per C . E’ comunque necessaria un’adeguata preparazione fisica ed una discreta tecnica di guida della mtb. 
OBBLIGATORIO USO DEL CASCO - MTB IN BUONO STATO –KIT RIPARAZIONE RISPETTO DEL CODICE DELLA STRADA

ISCRIZIONE:

L’iscrizione è di € 5 (cinque euro) ed ai partecipanti sarà’ consegnato un attestato di partecipazione oltre un ricordo della manifestazione.

L’iscrizione deve essere preannunciata entro Venerdì 24/09/2010 trasmettendo il modulo d’iscrizione come da modello allegato al seguente indirizzo di posta: sandrovangeli@libero.it info@vibobikers.it
Alle ore 13,30 – 14,00 al rientro dall’escursione, chi vorrà, potrà  gustare un pranzo tipico  al costo di € 15,00 a persona presso il ristorante Borgo sul lago.
Per chi volesse raggiungere il luogo del raduno il giorno prima per trovarsi già sul posto  potrà pernottare e cenare (menu’ tipico calabrese) al costo di € 45,00 a persona 
RESPONSABILITA’
Vibobikers declina ogni responsabilita’per danni a persone o cose che potrebbero vericarsi prima , durante e dopo la manifestazione.

Per informazioni e prenotazione camere rivolgersi a:

"Il Borgo sul Lago"Lago Angitola - 89812 Pizzo (VV)

Tel. e Fax: 0963.253663

Cell: 347 1776707

Mail: info@ilborgosullago.it
Info escursione: Alessandro Vangeli  393 9837738 Domenico Naso 348-3740800

Renato Daniele 360 241842 Pietro Macrì 348-3699117 
www.vibobikers.it     e-mail sandrovangeli@libero.it , info@vibobikers.it
COME RAGGIUNGERE il luogo del raduno 

"Il Borgo sul Lago" si trova nella ridente cittadina di Pizzo in provincia di Vibo Valentia, sulle sponde del lago angitola

Per contattarci:

Tel. e Fax: 0963.253663

Cell: 347 1776707

Mail: info@ilborgosullago.it
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Come raggiungere "Il Borgo sul Lago":
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In Auto: autostrada A3 Sa-Rc, uscita Pizzo, poi SS direzione Serra S. Bruno per 4 Km
